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11 compostagem ¢ um proegsso bioldgico ¢gm que os microrganismos transformam a
matgria organica, como gstrumg, folhas, papel ¢ rgstos dg comida, num matgrial
sgmglhantg ao solo a qug s¢ chama composto.

H
O composto rgsultante da transformac8o natural da matéria biodegradavel dos

rgsiduos verdes ¢ greglentg para atilizacdo na agricultura, jardinagegm ¢ gspacos
verdes, tanto ecomo fertilizantg como condicionador dg solos.




SRestos de cozinha:

leggumes, fruta, cascas, cascas dg ovos, pdo, massa, sacos dg cha,
borras dg caf¢.

eAparas de jar'cﬁm:

Folhas, relva, caulgs, florgs, ramos palha, feno, aparas de madgira.

= Outros:

Papel, cartdo, madgira n8do tratada, cinzas...

Sviliais

@orduras, lacticinios, carng, peixeg ¢ marisco, cinzas ¢m grandge
quantidadg.

Pilhas, vidro, metal, plastico, mgdicamgntos, produtos
quimicos, tgxteis ¢ tintas, gxerementos de animais

dom¢sticos, rgsiduos dg jardim ou plantas tratadas com
pesticidas.




O composto adiciona matgria orgénica ao solo. ™
Wjuda a reter a dgua nos solos argnosos ¢ dé porosidadg aos solos ar’giloso&?{\_
Introduz no solo organismos bgn¢ficos, como bactérias ¢ fungos, qug tgm a

capacidadg dg passar os nutrigntgs da partg mingral do solo para as plantas.

-Cortg os regstos de comida gm bocados pequegnos para acglerar o
procgsso dg compostagem.

- Uma familia m¢dia precisa deg 2 sacos de lixo dg jardim (7§cm R 9lem) dg
folhas por mgs.

- No Outono, gnsaque as folhas ¢ armazgng-as num local sgeo ¢
acgssivel. d¢ ndo tiver folhas, useg serradura ou feno.

- fldicionar solo ao composto reduz a capacidade do recip
regsto dos regsiduos.
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